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LleHTpaaeH odpuc: Cmonasiv, Tea. 0301/3 23 74, pakc 0301/3 29 02, 0799/64 346

OduuyuaresH gucmpudymop 3a bbAzapus Ha:

BUTYMHI XWAPOW30NALNOHHN MYLWAMI

MoAnmepHo moanduumparu
BUTYMHI XNAPON30AALMOHHY
membpaHun 3a NOKPNBU Ha
MPOMULLAEHU N AAMUHNUCTPATUBHU
CrpaAw, 3a Tepacu, rapaxu,
,3€AeHN Nokpusun“, Tpadonocrose,
TYHEAWN, MOCTOBE, MOA3ZEMHU
obekTn 1 Ap.

Codus Tea. (02) 750 320
GSM 088 530 550
byprac TeA. (056) 29 182

Mresen TeA. (064) 21 956 ‘ -
AceHOBrpaa TeA. (0331) 26 373
BUTYMHI XWAPON30NALNOHHN MYLIAMA

TEGOLA CANADESE - butymHn kepemuam 3a
CKaTHWU NOKPUBN B 7 MOAEAA 1 25 LBSATA.
Bawmsit PRESTIGE™ - GUTYMHN KEPEMUAM C MEAHO

Codusi  Tea. (02) 750 320 ¢oavo.
GSM 088 530 550 Bcuukn NpoAyKTH €a 3aLLUUTEHN C MEXKAYHAPOAEH

CmonsiH Tea. (0301) 32374 ceptudukar 3a kavecrso 1SO 9001.
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MEX Y ITPUSATEAU {D@Q

Ha He 3abpaBsme

ocHoBHOMO:

npodecuoHasHama

geuHocm

pez 1927 2. ITon Xapuc nuwe: ,Hama no-201samMo ygo-

BiremBoperue om moBa, ga 3Haeul, ue mBossma npo-

decuda e nal-gobpama u ueHHama 3a ygoBiemBops-
Bane na ocroBruUmMe couuasHu Heobxogumocmu!“

CMmsmam 3a HeobxXoguMo caMo ga ymouHs, ue moBa He e
uskazBaxe npeg pomapuanuu, a mekecmem e Bzem om Kyp-
Hayla Ha Acouuauusama Ha agBokamume 8 Yukazo, uuiimo
yjien e 6ui u I[Ton Xapuc.

Heka ma3zu zoguna B uecm Ha agBokama, ocHoBamesn Ha
Hawama opezaHuzauusi, usgusHeM npodecuoHaHama geu-
nocm B pane Ha ocHOBHO cpegcmBo 3a cirykba Ha obuiecmBo-
mo. Kpatuno Bpeme e ga 06bpreM noaineg uMeHHo KsM npode-
cuoHajJinama geunocm, kosmo B kpatina cmemka e buna u e
kpaubebien kambk Ha pomapuarcmBomo oule om cb3gaba-
Hemo Ha Pomapu. B onoBa Bpeme pomapuanuume ca 6umu
npumMmep 3a bezkpatna npodecuonanmna emuka u 3aemaiu
Bogewu mecma B ynpakusBanume om msax cBobogrHu npode-
cuu. B nociiegrume 2ogunu obaue unmepecsrm KbMm npode-
cuoHaJlIHama gellHOCm oce3aeMOo HaMaJist U ms Hakak ocma-
Ha Ha 3ageH nJjaH. Heka ce noMpuuMm ga BB3BBppHEeM Ha
Jpodecusma” 6i1siceka Ha cinaBamal

Meceurm, nocBemen Ha npodecuoHajiHama geliHocm
(okmomBpu), € ugeanmHusam MOMeHmM ga cmopuM moBa. B
moBa omHoweHue Beue 6axa HabenaszaHu Hakou ocHOBHU
MoMeHmu no Bpeme Ha nbpBomo cebpanue Ha [lenmpasnus
cepBem Ha Pomapu z3a 1997/98 e., koumo umam 3a uen ga
nogmuknam Pomapu knyb6oBeme kbm:

- nognoMmazaHe Ha Pomapu cpewu Ha npodecuonalieH
npuHuun;
- Habupane Ha HoBU wreHoBe, akuenmupaiiku BBPXy npo-
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MEXKIY ITPUATEAN

decuoHa/THOMO 3aHUMaHUue; OmzoBopen
- npodecuoHaiHuU cpeulu Ha HuBo gucm- pegakmop:
pukm u m. 1. Ho mo3u anzazkumenm 3a npo- Xagiiliklopgah tlidamariop
decuonamno pazBumue ve mps16B8a ga e cno- Pegakuuonna
paguues, a uesIo20gullet U NOCMOSTHEH. koneaus:
Bosx lNonoB,
Bwamoxknocmume ca MHO20. Hanpuwmep skypHaaucm — Codus
npozpamu 3a ozpamomsBaHe, nognoMazaHe xygoiz‘ﬂ:’ fer?::égu ;
Ha mesu, koumo uszbupam cBos npodecus, Ciricist UasieB.
ceBMecmuu npozpamu ¢ yuebru 3aBegenusa xygosknuk — Bypzac
Cmedpan HenkoB,
no nogeomoBkama Ha MJlagu cneuuajgucmu S B
u np. ’ Mumko XpucmakueB,
[Tpodecuoranmnama gelinocm e ga Hanbm- *yp”a;‘:cm _vcé"aq‘:ﬁsaao"a
IMmoHuUuU Lo &
cmBawme mytagume kbM ycBosiBane Ha Hewa, xygoskHuk — Pyce
koumo we um ciyzkam no-kbscHo B npodecu- ,k)f“"a" l'lamng‘os.
pHaaucm — OAAH
ume, koumo uzbupam. Hakou mnagezku Hu- Chathho Crabush.
koza He ca uznumasnu pagocmma om gobpe xygosknuk — Masaparkuk
cBppuwiena paboma, He ca cneueJrTuwIu Huuwo zoﬂmsap Crl['°5f'k083-
uAoaoz — | abpobo
cbC cobcmBern mpyg. Te He no3znaBam ygoB- Hulioaall CmaiioBciiy,
JemBopernuemo om npodecuoHanHama ,3a- xygorknuk — TMaeBer
L Feopzu ManmapoB,
Bucm" na mexnu komezau. i . Xackiare
[Ipodecusima e ga 3auumawi cBoume pa- Cmoiiko CmosiHoB,
bomogamesu u kimuenmu, ga ocmaBauwi Be- ZopHEsie s poian
Jumumsp HykoB,
peH Ha npodecuoHanHama emuka, ganpego- sypimalcm — Ho6puy
cmaBuw BucokokauecmBen ,npogykm" u np. OnizoBopen
Brmusnuemo Ha Pomapu mpsi6Ba ga ce ycewa e
Ha pabomuomo MsCcmo, Ha Macama 3anpezo- Plarai MaiioBa
Bopu, mexkgy prkoBogumesu u caykumernu, Mapkemunz
naBcsakege... u pekaama:
Komnemenmsocmma u nosHaHusma Ha Zluana AngurioBa
pomapuaHuume Moz2am ga ca NoJie3Hu 3a Kopekmop:
Mapus HoukoBa
Bcuuku. I maka, neka noBmopsi owe Beg-
HBXK, ue kamo noBuwuM BHUMaHU- Usgamen:
dupma ,Hybbva H*
emo cu keMm npodecussma, MmokeM Hacke HaneB
no-gobpe ga uzepaguM ucmuHc- BarkoBa cmemka B aeBoBe:

79078098-1000828018

kus cmucsn Ha Pomapu - 8 nonza UKE — MhoBguB

Ha uoBeuecmBomo, Ha pabomuo-
Agpec:

mo Msicmo u B obwiecmBomo. 4000 TMaoBguB

yA. .Taagcmon” 1
I'men KUHPOG (Oom Ha mexHukama)

ITpezugenm na PU 1997/98 2. men. 032/222 396
dake 032/228 770

IIpeBog: WI. IlTuwumanoB Flitiae

Uzmounuk: Le Rotarien, 6p. 10/97 2. Mevamnuua , demu” — MroBguB
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JAVIKECT

Omia2canemo -
ybueu HoOMep egHo

pomuBHO Ha nonyJjsgpHume
meopuu He Jluncama Ha Ma-
mepuanu, He peopzadusupa-
Hocmma, noguenaBaxdemo umu
mankusam 6rogkem ca ,ybueu HOMED eg-
Ho" Ha mBopuecmBomo Ha pabomHomo
MSACMO gHec, a omuazanemo. Omiraza-
Hemo 3a ympe, 3a cnegBawama cegmu-
ua, cnegBawus Mmeceu wiu 2oguna e ybu-
1o noBeue ugeu, HoBoBBBegenus, nogo-
6penus uunuuuamubu, omkonkomo Bcu-
uku ocmanasu npuyuHy, B3emu 3aegHo.
Omumazanemo e 6omecm, kogmo npo-
gpmkaBa u ce paspacmBa. Ta uscmykBa
Jkusznenocmma Ha uoBeka, muwaBa opea-
Huzauuume om Bsamoxkunocmu, kpage
goxoga Ha xopama u npuuunsaba npexk-
geBpemenna cmbpm Ha kapuepu. BaBe-
Hemo e paspyuwiumes Ha mBopueckume
ugeu, koumo 6uxa mozmu ga ce npeBbp-
Ham B peanmHocm, Ho ocmaBam 3aBunazu
dukuusi nopagu 6ezgeucmBue. KoBap-
HUSAIM Memog Ha oImJjiagaHemo € CMbpm
upes npomakane.
3a wacmue omJyazasemo e ,bonecm”,
kossmo mozxke ga ce nekyBa ycnewso, u
ebekmuBrocmma Ha JIeueHuemo e moJ-
koBa no-Bucoka, konkomo no-mouHo ce
cnasBanpegnucanuam pexkum. Jleuenu-
emo ce cbcmou om gBe wacmu. ITepBa-
ma usuckBa ga ce pasbepam npuuuHu-
me, koumo nexkam B ocnoBama Ha omna-
eanemo, maka ue ga moxkeme ga 2u pas-
nosHaeme u B cebe cu. Bmopama uzuc-
kBa nsakou omnHocumesHo npocmu gelc-
mBus om Bawa cmpaha, 3a ga usneseme
om noJsiokeHuemo u ga npegombBpamu-
me 3aBppwiaHemo My.

Jawio omJjiazame?

3awo cmaBame kepmBu Ha masu 6o-
necm? 3awo umame ckiioHHOCM ga om-

nazame moskoBa uecmo? 3aulo nocmo-
sHHO ocmaBsame 3a no-kKbCHO - go nocie-
gnusa Beamoken moMmenm obuknoBeno -
Hewama, koumo 6u mpsabBano ga ce na-
npaBsm Begnaza?

Emo cegemme ocHOBHU npuduHu 3a
omnazanemo.(BcrwHocm ,usBunenus” e
no-mouHamagyma.) PaznosxnaBanemoum
e nbpBama cmbnka kbM pazpewaBane-
mo Ha npobyiemume B kbuiu u Ha pabom-
HOMO MSICMO.

IIpuuuna Ne1

Cmpax om ycnex.

Yenexbsm Hocu ¢bC cebe cu omeoBop-
Hocmma ga npogsiakaBame ga ycnsaBa-
Me. 3a usgkou om Hac moBa e mBepge
Bucoka uena. CnegoBamemnno komkomo
noBeue npomakame, monkoBa no-Mmansk
€ WaHCchm 3a ycnex u monkoBa no-omga-
JeueHa BeposmHocmma ga ce usnpabum
cpewy merkkama omeoBopHocm ga Ob-
geM ycnenu. B mozu konmekem ommaza-
Hemo cmaBa Hauus 3a usbsaeBane Ha Bea-
ka nepcosamsa omeoBopHocm 3a Onoi-
somBopsaBanemo Ba Bawemo Bpeme u
maJianm.

ITpuuuna Ne2

Cmpax om npoBaJr.

Mucsiama 3aycnex moxke ga6bge cMy-
waBawa, Ho Muckiama 3a npoban mozke
ga 6pge cmaszBawa. [TpoBansm npuuu-
HsiBa 3azyba na camouyBcmBuemo, ygap
no ezomo, ¢ koiimo manko xopa ce cnpa-
Bsm ycnewno. OmJyazanemo Hu nasu om
npoBaiu no npocmama npuyuHa, ue He e
BeamokHo ga ce npoBanum B Hewo, koe-
mo BepuiHocm He cMe ce u onumBanu ga
npaBum.




JANIXKECT

ITIpuuuna Ne3

Bucoko nuBo na pazouapoBanus.

Koeamo egna 3agaua e mBspge mpy-
gHa, cnokHa unu o6spkana, uskyuiesue-
mo ga s omuiokum e HeobukHoBeHno cu-
Ho. Yecmo uyBcmBame,ue egrua paboma
we ce npoBamu u we HU pazouapoBa,
maka ue 3aulo ga sanouBame? I[To maksB
HauuH ycewanemo 3a Buamorxkna bonka
wiu guckomdopm Bogu go omiazane Ha
npobnema 3a no-kbcHo (umu mozxke 6u
Hukoza).

IIpuuuna N4

HenpaBunnu npuopumemu.

Kozamo ne 3naeme c kakBo ga 3anou-
Heme, e jecHo nbpBo ga cBspuwiume Bmo-
pama wiu mpemaima 3agaua u ga ocma-
Bume nwvpBama ga ce spuku cama 3a
cebe cu. OcBen moBa Bcuuku 3Haewm, ue
obukHoBeno BmopocmeneHHume Hewa
ca gocma no-3abaBru.Te ne ca monkoBa
mpygHu, obspkBawu u HamoBapBauiu.
3a cpXkanenue me e caumosikoBa none-
3HU U goxoghru. HenpaBumxomo onpege-
JsHe Ha npuopumemume Hu nos3BonabBa
ga npekapBame BpemMmemo cu npusimio,
saaneaXkupanu, Ho 6e3 ga nocmusame
HUUWLO 3HAYUMO.
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OmuoBo zakscusaBau, a, [TempoB?
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ITpuuuna N5

JIowio pasznpegesieHue

Ha Bpememao.

IToguensiBanemo Ha Bpememo, Heob-
xogumMmo 3a cBrepwBanemo Ha onpegene-
Ha paboma, Bogu go omiiazane, 3aU10mo
3agauama ce cxBawa kamo newo, koemo
we omHeMe Manko Bpeme u moke ga
6Bge cBrpuieno no-kbcHo - HagaBame ce.
HaguenaBanemo crwo okasBa Brusnue
3a omutazanemo nopagu uyBcmBomo, ue
pabomama we omueme mBbpge MHOZ20
Bpeme. Taka nukoza nama ga uma goc-
mamapbuHo Bpeme ga ce cBepuiu paboma-
ma. C gpyau gyMmu, HUWo uama ga 6sge
cBppwieHo, 3awomo Huue se e 6uno 3a-
nouBano.

IIpuuuna N26

JIunca na momuBauus.

Yecmo HUe omulazaMme nopagu Jiunca
Ha MmomuBauus ga uspasxogBame Heob-
xogumama enepzaud. Moke 6u ouakBa-
HUAM pe3ynmam e mBbpge mansk, us-
pas3xogBanama eHepzausa uszieXga
mBBpge 2onaMa UIu NPOCINO Hue He uc-
kame ga cBepuium pabomama. Kpatinu-
am pesynmam? I[Ipoekmbm nukoza He
ce ocpuwiecmBaBa, ako He ce zaeMeM C
Hez0 Ha nbpBo Macmo. Kozamo muncBa
MomuBauusd, pesynmambm CBUW0 OMCh-
cmbBa.

ITpuuuna No7

ITlepdekuuonuzsm.

Hyzkgama ga npaBum Hewama noBe-
ue om gobpe, noBeue om npaBunno unu
noguepmaso - ugeama 3a nepdekuuonu-
3BpM e owe eguH Bug cnupauka. [Tepdek-
uuonucmsem, kolimo omJasa, cmpaga om
psAgek ciayuall Ha napaausa om aHajausa.,
Bunazu ce nyzkgae om noBeue gannu, 3a
ga Bzeme nogxogsuwomo pewenue, Bu-
Haeu ce Hykgae om noBeue Bpeme, 3a ga
u3nbBJIHU UgeanHomo gelticmBue, nepde-
kuuornucmem Bunasu uaka mouHO Nog-
XogAawusg MOMeHm, npegu ga HanpaBu
newo. Tepll kamo moBa Bpeme nukoza He
ugBa, 3agauama NocCmosHHO Ce omJiaza.
Omurazanemo neuenu omsuoBo.

ToBa 6sxa znaBrume npuuunsu 3a



omJiasaHemo, HO ugenmuduuupane-
mo Ha moBa, koemo cragaBa npobnema,
e camo nepBama cmenka KeM Hawama
Jeuebna npozpama. Ceza ga obmpHem
BHuMaHuUe Ha caMomo JIeueHue.

Cmsnka 1

Pasnos3naliime npobiema.

Kosamo ommnazame, paaﬁep;eme. ue
2o npafBume, u 20 npusHalime Ha cebe cu.
He ce onumBalme ga npeocmucisme.
He ckpuBatume npobnema. Hakapaume
cebe cu ga HanpafBume Bewo, 3a ga pas-
pyuwume mosu MogeJs Ha noBegenue.

Cmpsnka 2

Pasbepeme npuuuHume.

Begnnk pazbpanu, ue omnazame, 3a-
numaume ce 3awo ombseBame gelicm-
Buemo? ITpuuunume Bu ocxHoBamemxu
Ju ca, uwiu npocmo usBunenue? [Topagu
cmpax om ycnex ju ce 6aBume, uimu no-
pagu cmpax om npoBan? MomuBauus
mu Bu muncBa, uwimu 6spkame npuopume-
mume? Mima BepoamHocm ga omJiazame
nopagu uagkakBu pasmuuru quuHo Bawu
npuuunu. Ako e maka, pasbepeme, ue
moBa ca usBuHeHus, He NpuUUUHU. 3ax-
Bbpsieme z2u u ce zaxBawaume Ha pabo-
mal

Cmmsnka 3

He ce uyBcmBatime BunoBen.

Kozamo omiiazame no cepuosxa npu-
yuHa, He ce uyBecmBaltime BurnoBen. Vima
cinyuau - pasbupa ce, ne monkoBa uec-
mu, konkomo nu ce ucka, koeamo omuna-
zanemo e Heobxogumo. Kozamo mpsabBa
ga cBepuwiume gBe pabomu u omnoxkume
egHama, He ce obBunsBatime.

YyBcmBaiku ce 6eanpuuunno Bunob-
HU, npocmo ycnokuaBame Heuwama.

Cmsnka 4

CnazBaume npuopumema.

Omgenaume Haucmusa Baknume ne-
wa om ekegreBrume mpuBuaniu npob-
nemu, koumo mozam ga nouakam. He
nocmaBaime Bmopocmenennume 3aga-
uu Ha nepBo macmo. Pewieme kakBo u
koza mpabBa ga 6sge nanpaBeno.

NAMJTKECT &

Cmpsnka b

He ce noguensaBaume.

Hukoza He noguenaBalime mananma
u cnocobrnocmume cu, koeamo ce cmpa-
xyBame ga noememe 3agaua. ToBa moxke
ga goBege go HezamuBna Hazmaca, koa-
mo sapanmupano goBexkga go omiaesane
u no-manko nomoXkumesHu pesyamaimu.
Bue Bunasu cme cnocobxu ga HanpaBu-
me noBeue, omkonkomo cu mMucaume.
Hopu ga ce npoBamume B omgenna 3aga-
uya, He ocmaBatime moBa ga Bu 6sge us-
Bunenue ga ommnoxkume cnegBawama. He
Mucneme HazamuBHo 3a npoBana cu, a
npocmo onumaltme omuoBo u omuoBo,
gokamo ycneeme.

Cmsnka 6

HanpaBeme nspBo mpygHomo.

Tpygnama zagaua He cmaBa no-nec-
Ha, no-manko obspkana wiuno-npusmua
camo 3awomo cme g ocmaBusu 3a nocine.
Muozo pabomu cmaBam moskoBa no-
mpygHu, konkomo no-geiezo 2u omiaeaa-
me. Kamo nanpaBume nspBo nau-cmozxk-
Hama 3agaua, Bcpunocm ms Bu ce mMaxa
om znaBama - maka ocmananmume ,Jjieku”
Hewa cmaBam gopu oule No-npudmHu.

Cmsnka 7

Be3naegpazkgaBaume ce.

Kozamo ycnewno cme 3aBbpuiuiiu eg-
Ha 3agaua - Hazpageme cebe cu. ,[loom-
noxkeme" Hewama 3a Manko, ako cmsama-
me, ue moBa e nogxogsaua Haspaga. Ha-
npaBeme Hewo camo 3a ygoBoncmbBue.
I[Tomynatme ce no 2ppba 3a mMoyHo us-
nbJIHeHama mpygHa u onmezyumernHa pa-
foma. HenpusmHume 3agauu HAMa ga
Bu ce cmpyBam monkoBa yxkachu za B8
6pgewe, ako cme ce Bv3Hazpaguiiu 3a
gobpomo usnkwIHEeHUE ceaa.

Omuazane? Hama ceMHenue - moBa e
ybueu HoMep egHO Ha npogykmuBrocm-
ma. Ho moBa mozke ga 6bge usnekyBano.
B kpatna cmemka omsazaHemo e Jjow
naBuk u kamo Bcuuku mowu raBuuu mo
Mmoke ga 6pge 3amMeHeno om gobwp Ha-
Buk - gelicmBuemo.




KAYBEH KMBOT

Pomapu kny6 - Codusa

i
i o

Onarosere ca
cnycHarm,
3BY4M XUMHBT
Ha bunrapus.

-1 Pauo Koccos
npousHacs
TbPKECTBEHO
CNOBO Npu
OCBELL3BaHeTo
Ha ,Kopybara Ha
sposuuara’

oBama pomapuancka 2oguHa

3anouna c HoB pumyas na kiy-

6rume cpewu. Cnopeg mpa-

guuusma kambannusm 38bH
onoBecmsaBa nauanomo. CnegBa mMuny-
ma muuwuHa. Bceku HoB pomapuaneu Ha
yM kaszBa cBosama mosmumBa. VI ugBa nHo-
Buam pumyan. Hauuonannusm dmaz u
pomapuanckomo 3HamMe ca HaBumu u
npuBsp3anu ¢ nangenku. [Ipegcegamer-
cmBawuam nokanBa no egun uoBek kem
Bcako zname. PogHomo 3HamMe uma ue-
cmma ga cnycHe uneH Ha knyba, a po-
mapuanckomo - 2ocm, uyzkgeneu um gu-
ninomMam pomapuaneu,. ITapanenno ¢ mo-
Ba xumubm Ha Peny6muka Benzapus oe-
nacs zanama. Ckpomuo u mepkecmBe-
no. 'ocmume u poma-
puanuume 20pgo no-
yumam cnyckanemo
Ha ¢mnazoBeme u us-
N'BJIHEHUEmMO Ha Hauu-
OHaAJIHUSA XUMH. Bepen
Ha pomapuanckume
ugeu, Anman Jucmi -
ceBemnuk B noconcm-
Bomo na VYHezapusa y
Hac, gapu domoana-
pam. CHumkume zane-
uamBam mupkecmBe-
HUMe MOMeHmu u eg-
Ha cnegg gpyea Bmnu-
zam B knybuusa anbym.

Ha 4 aBaycm 1997 2. cenrop akmuB-
nuam unen Pauo KoccoB ocBemu ,Kopy-
H6ama na BgoBuuama" u nycna 8 Hest om
cBoe ume u om umMemo Ha gpuwepda cu
nepBume gapenus. Kopybama e gepBe-
Ha kymus c kanak B8 dopmama na ky6.
Ts Bceku nonegemuk obukansa okosno ma-
cume. Pomapuanuume s nouumam u
Bcako omBapsaHe Ha kanaka U1 npuBiuua
HoBu u HoBu gobpoBomuu.

Ho ne Bcuuko e noBo. Tpaguuuume cu
ocmaBam. Cekpemapam Cumeon Kon-
goB undopmMupa npugmenume pomapu-
aHuu 3a Bepmpewnama u MexkgyHapog-
Hama nowa. 'ocmume u agekmopume
umam gymama. Cneg 6nazogapcmBenu
cnoBa unmu nekuusa cpewama npogsika-
Ba ¢ 06sag u gpyXkecku pazsoBopu mek-
gy npuamegume. Hau-msbpkecmBen 3a
gunjomMamume uju uykgenuume poma-
puasuu e gessm Ha MAXHOMO Omnbemy-
Bane om Brneapus. [Ipegcegamensam Ha
CnBema na gupekmopume Ha kiyba unu
npegcegamencmBawusam BpruBa dnae-
uemo Ha PK - Codus, u nnakem 3a cno-
meH. PaszBeianyBanusam uykgeneu omua-
csa B cBosima poguna, B cBoga knyb u nau-
Beue B cepuemo cu yuacm om codpulickuga
kiry6 u MmHoz0 yBazkenue u moboB om 6B11-
eapckume pomapuanuu. Crieg Meceu no-
ayuaBa u crumkume.

Tpaguuusa u npugmencma§Bo.

I-n EBrexn
Munues BpbuBa
nnakera |
3a CNoMeH

Ha r-H XaHc
Tpayman -
cexperap B
nocoNCcTBOTO HA
lepmanus




KAYBEH XKVBOT

Cpewa na Ilanazuomuc Tsymac -
gucmpukm 2yBepubop Ha Jucmpukm 2480,
¢ pomapuanuume om Copug

[Mpuamenu pomapuasuu,

Becuuku Hue, noBume kagpu, 3aegso ¢ gpy-
sume pomapuasuu uMaMe 3agb/keHuemo ga
sanounem c¢ HoBu ycumnus. Teau Hawu ycunusa
mpabBa ga ce fbazupam Ha npuHUUNUMmE U ue-
gume Ha Pomapu, Ho u Bepxy onuma Ha Bcuu-
ku, koumo 2o prkoBoguxa go grec. ToBa e cu-
nama na Pomapu. Beaka noBa soguna, Beeku
noB ynpaBumeren ceBem ga He npomMens mo-
Ba, koemo e 6uno nocmusHamo gocesa, a ga
20 gonkiBa u ga 2o oboeamsBa. ToBa mpsabBa
ga nanpaBum u Hue. TpabBa ga nonemum c
Haulume ycwrius u geiinocm, ¢ Hawuda kamsek,
mozu cBemoBen pomapuancku cmpoezk.

Ho 3a ga ce nocmusHe moBa, mpabBa ga
pabomum, mpabBa ga ce nompygum, mpsabtBa
ga nokepmBame Bpeme u B nskou ciyuau we
mpabBa ga omnycHeMm u napuuxu cpegcmBa.
Ho 3a Becuuku nawu yeusnus we mpabBa ga ak-
muBusupame cepuemo u uyBcmBama cu. To-
Ba we Bu goBege go npaBunen usbop Ha Ha-
uume uesu ga noejiegHem om npaBusnna ane-
grna mouka npobiremume u Hykgume Ha Ha-
wemo obuwecmBo.

Ipaesu npusmesnu, gHec no Becuuku kpauwa
Ha cBema cpwecmByBam npobnemu. Muozo u
paznoobpasznu npobnemu, koumo Bxnpeku na-
npegska Ha obuwecmBomo npogeikaBam ga
cepwecmByBam. Bcuuku 3naem, ue no MHO20
Mecma no cBema uma musepusd u enag. ITo gpy-
2u Mecma - beapabomuua, Ha gpysu Mecma Ha-
pkomuuume ybuBam enaBro mmagu xopa u an-
koxomuambm yHuwoxkaBa xopa u cemeticmBa.

Bcako msacmo, Beeku epag, Besako obwecm-
Bo uma cBoume npobiemu. 3a couuanrHume
npobnentu Ha Beeku palion, 3a Hawume npob-
nemu Hu npukanBa npezugeRmbm Ha Mekgy-
napognus Pomapu ga sapabomum ¢ geBuza na
zogunama: ,Pomapu ce epuku - gokazku zol"
(Show Rotary Cares)

ToBa Bu npukanBam ga nanpaBume u Bue.

Ila uacnegBame u ga npoyuume npobnemume,
koumo cpuiecmByBam BwB Bawus palion, BuB
Bawemo o6uwecmBo u ga uzbepeme onesu, ko-
umo Bwamozknocmume Bu nozBonaBam, 3a ga
nomozHeme 3a npeogonaBaremo um. [Tokan-
Bam Bu ga ce onumame ga ce gobmukume no
BecsakaksB nauun go mesu, koumo umam Hyzk-
ga om Bac.

Bcuuku 3naem, ue Bramoxkuocmume na Po-
mapu, a maka cbU0 U Hawlume He ca Heozpa-
Huuenu. HeBbamokno e ga paspewum Beuuku
npobyienmu Ha o6uecmBomo. Muo20 om m#Ax ca
no-zosemu om Buamosknocmume Hu. ToBa oba-
ue He mpsbBa ga nu obeszckpuaba u ga Hu ka-
pa ga cnpem ga nojiazaMe ycwiug. 3aulomo
MHOz0 nemMu He e Baxkuno komnko sonama e no-
mowima, koamo ule npegiokuM, a HauuHbm,
no kotimo cmaBa moBa.

3amoBa Bu npukanBam ga obegunum Hawu-
me chpua, ckpuama Ha 1 200 000 pomapuan-
uu om uan cBam, u ga ce onumame konkomo
cuume HuU nos3BonaBam ga uszpagumM eguH no-
gobsp cBam, egno no-gobpo obwecmBo. 3a-

BspwBatiku, uckam ga Bu npukans

FocTv ¥ SOMaKMHW 00CLXOAT HOBMTE MHULWATUBM

ga npegnazame Beska nomow u Bee-
ku npunoc ¢ moboB u om cepue.

3amomo camo mozaBa Bawemo
geno we 6sge pomapuancko u camo
mozaBa we nouyBcmBame ceuwama
pagocm u ygoBoncmBue, koumo us-
numBam onezu, koumo npuemam
nomowma Bu.

Taszu pagocm, koamo we nouyB-
cmBame, wie 6bge u eguicmBernama
Hau-20JAaMa pagocm U JudHa nevani-
6a om Pomapu.

[TokenaBam Ha Bcuuku ycnewna
pomapuascka eogusa u Bu 6razoga-
ps 3a npuamesicmBomo, koemo us-
passBame kBM MeH u mMoume CBMm-
pygHuuu.

-1 Taymac
BPbYBa 3HAMETO
Ha HOBaTa
poTapuaHcka
rOAMHA Ha -H
Pymen Xpucros -
NpPE3naAEHT Ha
PK - Codpun
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BBb3numaHue,
koemo neBpomusupa

(Omksc om becegama, yuemena B knyba B Cogus na 18 romu 1940 2.)

aka nocmaBen, npobrembm Mo-

ke ga ce cmopu cmpaHeH Ha

MHozuHa. KakBo obuwio uma me-

#*gy Bpanumanuemo u neBpozu-
me: egHOIMO e npegMem Ha HopMaJliHa-
Ima ncuxoJiosud u negazozsusgma, a gpy-
20O - Ha ncuxuampusama.

Ako ce Bruukne obaue B cruHocmma
nHa Benpoca, we ce ybegum, ue egBa mu
uMa Hewla, no-bmusku no cBoemo ecme-
cmBo. BeacnoprHo egun om Hall-cbuwec-
mBernume 6enes3u Ha Bp3numanuemo e:
ozpanuuaBane cBobogama Ha TuuHOCM-
ma, HacouBanemo Ha uHcmuHkmume,
Bneuenusma, nocmenkume B onpegenen
nem, koimo MmHoz20 uecmo ce cbnsckBa
¢ mexnume nepBuunu Hacoku, npm, kol-
mo uzuckBa omkazBane om MHO20 Hewa,
keM koumo ce cmpemu nepBuunama, Bu-
marnHama JItuHocm Ha uHguBuga - 8 no-
J3a Ha obwiomo osparnuuabBane Ha uu-
Hama cBoboga, Ha TUUHUSA UHMepec, CN'b-
Bane 6eznpenamcmbBenomo npogabienue
Ha ocHoBHuA uHcmuskm - Ha cebezanas-
Banemo - B non3a Ha obwHoCcmMma - mpy-
gen nem, koumo usuckBa zomemu ycu-
JIug oM cmpasa Ha jJjuunocmma u kol-
Mo nogJ/aza Ha 3HauumeJiHo Hanpezke-
Hue ncuxoHepBHama opegaHu3auus Ha
ungubBuga.

Kamo ue mu crwecmByBa egHa noc-
mosHHa 30Ha Ha kondmukmu: mekgy ne-
ozpaHuueHomo u npousBosHomo geuc-
mBue, mekgy ecmecmBenama npupoga
u kynmypama, mekgy Bumannama juau-
Hocm u obwecmBenama makaBa, mek-
gy as-a u eguH cBpwxas - cemelnama,
yuwIiuuHama, npodecuonansama, gep-
’kaBrama u BauuoranHa obwnrocm. Bea-
numaHuemoe ce cmpeMu ga npemaxHe
UMEHHO masu 30Ha Ha kondmukmu u mo-
Ba cmpemnenue 8 cBoama cepuHOCT €
npemoBapBane na ncuxo-nepBrama op-
eanusauud. IIpu HegocmampuHa ycmou-
yuBocm Ha nocynegnama ce aBsaBam neB-
pozume B Hal-06w, cMUCEHI Ha gyMama.
CnegoBamenno Bp3numanuemo, Hall-Chb-

wecmBenusam 6enez, Ha kolimo e Mopa-
JgusyBanemo Ha omgeJsiHama JU4YHOCI,
npeBpbulademo Ha esoucmuuHusg asz B
eguH obuwiecmBeH az, no cBoemo ecmec-
mBo moXke ga 6bpge neBpomusupaw da-
kmop.

BcekugneBromo nabmogenue nag
Hau-obuknoBenume nposaBnenus na ge-
uama u pogumesnume B cemelinama cpe-
ga nokasBa ucmunnocmma Ha kazanomo.
B cemelicmBa, kpgemo uma gBe geua, eg-
Homo ¢ HAkonko 20guHU NO-20JIIMO Om
gpyeomo, Hue cMme cBugemesu Ba Hakou
nazneg obuknoBenu cnyuku, koumo oba-
ue paskpuBam scrno ucmunckama ceul-
HOocm Ha Bw3numamennusa npouec. ITpu
neusbexknume kondnmukmu mekgy no-zo-
JIIMOMO U No-Masko geme NocjegHomo
nocmosHHo uyBa om pogumenume cu gy-
MU kamo cjegHume: ,omcmabiu, mu cu
no-2oJasaM, mu cu no-ymen, bpamuemo
mu e 2naynaBo owe, mo He pasbupa” u m.
H.,,Omcmebnu, mu cu No-20JaaM, NO-yMeR"
- moBa ca gymume, koumo uyBa nocmo-
SIHHO no-zoaamomo geme. BeghwXk nHue
6saxme cBugemenu kak egno makoBa ge-
me omeoBopu Ha matiika cu, kosmo 2o no-
gkanswe ga ce xpanu, 3a ga cmaseJ no-
zonam: He uckam ga cnaBawm 2onsam, uc-
kam ga cu ocmana gemenue.” B mesu na-
ejeg MaJjio3HauHu ciayuku u gymu ce
kpue usmama ceuHOCM Ha Be3numanu-
emo: ozpaHuuenud, koumo mo Hanaza
Hag uncmurkmuBo-adekmuBrume nom-
pebu Ha gememo, omkas om msax, kamo
ce npaBu anen kbM pasymMa u gpyau cnu-
pauku (no-Bucwiu peayamopHu MexaHu-
3Mu) B ncuxukama - npouec, kotimo B oc-
HoBama cu e Henpusmen u Bogu kbM He-
goBoncmBenu npekuBaBanusa. Tyk ce ko-
pernu uzmouHukem Ha uszBecmuu uyBc-
mBa na npomuBonocmafBsane, ga He ka-
*kemM omMpa3sa, cnpaMo pogumesnume, ko-
umo kamo ue jiu ce maam B8 ncuxukama
Ha Bcekueo, uyBcmBa, koumo npegaBam
egHa ambuBanenmnocm B omuHowenus-
ma cnpsaMo pogumenume, om koumo ge-



memo NOCmMOSHHO uyBa uumupanume
gymu. Tazu ucmuna e unmyumuBuo
cxBanama om ITepn Bek, kosmo B poma-
Ha cu ['opgo cepue’ kasBa: ,geuama ec-
mecmBeHo Mpasam pogumenume cu .
(A nali-gobpume npakmuuHu NCUXOJIO-
3u, kakmo e uzBecmno, ca noemume u
nucameJjiume.)

[TozraBaremo Ha mes3u ¢akmu uma
20JIIMO 3HaueHue 3a npoBexkganemo Ha
Brpanumamennus npouec. IJemckama
npupoga ce 6ynmyBa cnpsamo Bb3numa-
mennume mepku. ToBa e ecmecmBeno,
cmuza ga He HagMmuHaBa uzBecmuu 2pa-
rHuuu. Ta ce bynmyBa cnpaMmo pogume-
gume. ¥ gememo kamo ue jmu uMa egHa
ecmecmbBena cknonHocm KkbM Hezamu-
Bussm, keMm npomuBonocmaBsane, uecmo
nemu ceBepuweno 6ezcmucnenu. ToBa
Mozke 6u e Heobxogumo 3a pazBuBane Ha
unguBugyansocmma, 3a obopMsaHe Ha
JIUyHOCIMa Ha gememo: upes3 npomu-
BonocmaBsine cnpAMO JluuHOCIMMA Ha
gpyeume, ce nocmuza ymBepikgaBane
Ha cobcmBenama JTuuHOCI.

B cBemmunama na mes3u mucnu,
cmpyBa mu ce, uznskBa egno ocnoBuo
npaBuno, koemo mpabBa ga ce cnazBa
npu npoBekgane Ha Bb3numanuemo Ha
geuama: Be3numamennume Mepku ga
ne 6pgam npekanenu. ToeaBa pe3ynma-
mume we 6bgam obpamuu na ouakBa-
Homo: npekanenomo ozpanuuaBane cBo-
6ogama na ecmecmBernume nposaBnenus
Ha gemcKkama JJUuHOCm U npupoga Ha-
Jaza, om egHa cmpana, npekoMepHu
usuckBanuga kbM ncuxo-nepBrama opeaa-
Huszauusa Ha gememo (koemo JIeCHO MO-
ke ga uma 3a nocnegcmbBue u 6onecmuu
pascmpoucmBa). Om gpyea cmpasa,
cnuBa pazBumuemo Ha gemckama npu-
poga u muuHocm, a csuo maka e usmou-
Huk 3a 3acunBane Ha cepwecmByBauwomo,
garke B HopManHo ckcmosinue, jeko am-
6uBamenmHyo adpekmuBro omHoulenue
cnpsamMo pogumeyiume, koemo om gpyea
cmpasa nbk we HanpaBu no-mpygHo
npwiazaHemo Ha Bb3numamenHume
Mepku.

TekMo B masu spewka uecmo usna-
gam mMogepHume maiku u 6auu, koumo
anoynompe6bsBam cbc cBoume npekare-
HU Bp3numamensu 2puXku u ¢ moBa no-
cmosgHHO mpaBMamusupam ncuxukama
Ha geuama u 2u HeBpomusupam. IIpe-
kanmenume Be3numamerHu 2puku usoc-
mpsam ecmecmBenust 6ynm na gemcka-
ma, pecnekmuBro uoBewka npupoga
npomuf Be3numamesnume mepku, ko-
umo nouBam ga ce uyBcmBam kamo na-
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cuiue. A HUWO He Ce NoHAaCcHd NOo-3J1e Om
Hacwiuemo. Mima gBa Buga 3aBucumocm,
2oBopu XKan-XKak Pyco B knuezama cu
LJEnvmun’: 3aBucumocm om Hewama, kosa-
Mo npousmuua om npupogama, u 3adu-
cumocm om uoBeka, kosmo npouzmuua
om uoBewkomo ecmecmbBo. [Tonezke B za-
BucuMmocmma om Hewama HaMa Huka-
k®uB Mmopan, mda He HakbpHsaBa Hawama
cBoboga u Be nopakga nopouu. A msl
kamo zaBucumocmma om xopama e bes-
pasbopna, ma nopaxkga Bcuuku nopouu.
IOpbkme gememo camo B 3aBucumocm
om Hewama; He npomuBonocmalBalime
Ha Fkemanusima My HUWo gpyeao ocBex du-
3uuecku npeuku wiu nakasanus, koumo
npousmuuam om camume nocmsusnku. U
gelicmBumeJsio uoBek MHO20 JIeCHO ce
npumupsaBa ¢ Hewacmus, koumo npous-
Jluzam om cuwiume, Cmoswu Hag Hac u
koumo ca HenpeogoJiuMu (Hanp. 3eme-
mpecenus, HaBogHeHus, BoliHa u m. H.),
HO He MoXke ga noHece HU Hal-mankomo
nakbphaBane wiu owemsaBane, koeamo
mo ugBa om gpye uoBek, ocobeno binu-
3Bk. 3nauu ucmunckomo uskycmbBo npu
npoBeXkganemo Ha Br3numanuemo, ko-
emo no cBoemo ecmecmBo e ozpanuue-
Hue Ha unguBugyannama cBoboga, na
urcmurkmuBrume nposBirenus, e ga ce
HaMepu 3jambBama cpega MmeXkgy gBeme
kpatinocmu: ocuzaypsiBane na cBobogno-
10 U HecnbHAmo nposbienue Ha gbuibo-
kume kusHenu ciioeBe BHa luuHOCIMMA U
cpuleBpemMenno maxHomo ospanuuaba-
He, paszBuBane na zagpupkku.

C moBa nonagame B camama cphul-
HOCmM Ha BB3numaHuemo, Yusamo UH-
mumMHa uen e ga opopmu no Bramoxk-
HOoCcm no Hau-gobbp Ha-
UuH gellHOMO Hauamno y

uoBeka - Bonrama. ITo cBo-
emo ecmecmBo nocneg-
Hama ce uspa3s3aBa He ca-
MO B HecnbHamu om Hu-
wo geiicmBusga, a u B yn-
pakhnsaBanemo Ha 3agbp-
kawu Brmusmusa Bepxy HA-
kou uncmurkmuBru
cmpewmerku. Hanwsaxo be-
3anpenamcmBeHomo npe-
BpBpulane Ha nociegHu-
me B gelicmBus, uecmo

YemupucmpaHeH mecm
3a oHoBa, koemo
mucAum, kazBame

uAu npaBum

1. ToBa au e ucmuxama?

2. CnpaBegauBo au e
cnpsimo Beuuku, koumo

nemu cBugemesncmBa ne
3a cunHa, a mekmo obpa-
mHomo - 3a cjiaba Bons.
B maksB cnyuau zoBo-
pumMm 3a umMmnyncuBrocm
Ha gelucmBuama, koamo
npegcmaBnaBa cnabocm

3. Ule cpagage 21u moBa
gobponameperocm
u no-gobpu npusmeacmBa?

4. Ule brge au om noasa 3a
Bcuuku, koumo 3acsiza?
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npekasnenu sagpskku npu Be3numamert-
HudA npouec e B cekcmosgHue ga omcnabu
Bonama, ga 3agywu geliHomo HauaJso Ha
uoBewkama Jymuunocm u 3amoBa mpsab-
Ba ga ce omb6seBa.

Hat-Bazknuam cmumysn 3a obopMsaHe
Ha Bomsama, koamo e enaBuama uen nHa
BB3numaHuemo, e cnocobHocmma 3a ca-
MOCMOSMEeJIHO nNpeogoaBane Ha npens-
mcmBusama. ToBa cnocobcmBa 3a paszBu-
muemo Ha caMOCImOsimeJHoCcm y geua-
ma, a 6e3 makaBa nama xapakmep. Tsk-
Mo moBa uecmo nuncBa npu ceBpemen-
HOMO, HAapeueHo om Hac HeBpomusupa-
wo BB3numanue. Mogepnume Mauku u
fawu yecmo neEmMuU caMu HeBpomuuu u
XUNOXOHgPUUU, uMawu pasamuuen u 6o-
nesHen cmpax om 6bonecmu u 6onka, ke-
naeliku ga usbeznam BeakakBu Bpegu 3a
3gpaBemo Ha cBoume geua u omkJioHa-
Bauku om m#ax Bcska 6onka, npaBam om
geuama cu ¢bulo maka HeBpomuuu u xu-
NOXOHgPUUU, niaHoMepHo Hacakgaiuku
u BkopenaBauku B max uyBcmBomo Ha
cmpax. Kenaetuku ga usbsenam Bcaka-
kBa 6onka u cmpaganue B cBoume geua,
me ce cmpeMsam ga 2u nocmaBam egBa
Jau He nog cmbkinen kamnak, zabnyxkga-
Batiku ce, ue no mak®sB HauuH we uM cne-
cmam uszobwo cmpaganuemo, ¢ koemo
e cBbp3an Heuszbexkno kuBombm. A npe-
komepHusm cmpax e pakmop, koiimo ce
ompazaBa kpatino BpegHo He camo Bbp-
xy ncuxukama, Ho u Bepxy dusukama na
gememo. Ako Ha uyBcmBomo Ha cmpax
mMozke ga ce noejiegHe Kamo Ha egHa Xu-
nepmpodus Ha uHcmunkma Ha camo3sa-
naszBane, mo crpwecmByBanemo My B
npekomepHa cmenes we o3xnauaba u pas-
BuBane Ha npekomepHa cebuunocm. Cb-
weBpemenno uyBcmBomo na cmpax ce
ompa3ssBa Bpeghno Brpxy Bossma, kamo
HamaJsisg8a HellHama cuJa.

B kpas Ha kpauwama cmpaxbin e
cBepszan Bunazu ¢ Hepewumesnocm, ko-
nebmuBocm, uzbseBane na geticmBuemo
nopagu onacexus: 3a eBenmyanHo jow
usxog. A mekmo moBa npaBam no-zona-
Ma uacm om mMogepHume mauku, koumo
npocmo okoBaBam geuama cu B cBoume
npekaneHu HeBpomuuHo-6osecmuu epu-
#ku: He npaBu moBa, ne npaBu onoBa, ne
ce kauBaii, sawomo we nagseuw, ne cka-
ual we ce Hapanuul, He BbpBu mam, we
nagHew, He ce npoBupail we ce ybogew
um. H. M B pesynmmam y gememo ce pas-
BuBa cmpax om geticmBue. ToBa omuBa
mounkoBa nagasneu, ue My npeuu ga ono-

3nae kakmo mpsb6Ba npupognama gelic-
mBumennocm. XKenanuemo ga ce cnec-
mu Ba Besaka uena 6onka 3a gememo uma
cpBcem obpamuu nocnegecmBus. 3aulo-
mMo HAMAa NO-20JIAM U NO-gobbp ecmecm-
Beno Branumamenen pakmop om 6onka-
ma. Helinama y6egumennocm e Hecpa-
BHeHO no-zonAaMa om masu Ha gyMume,
Ta geticmBa nanpaBo Bepxy nait-genbo-
kume cnoeBe Ha uoBewkama suunocm,
ms nokasBa no HenocpegcmBen Hauun
koe e nozBosneno u koe ne; msa nocmaBs
egna ecmecmBena u H6ezanenmauuonHa
epaHuua Ha npekomepHume u HenosBo-
JleHu geticmBus, koumo ce nHambkBam na
npeukume Ha okonnama cpega.

+~A3 He caMmo HaMa ga npegnasBam om
HapanaBanus Emus, a HanpomuB we Mmu
6rge kpuBo, ako mou BHukoza He ce Ha-
panBu u obpamuo - 6ez ga e onosnan
cmpaganuemo”, oBopu XKan XKak Pyco.
JIpbukama e usnsszna om pas”, kasBa
egHa Hawa xybaBa nozoBopka. VManum-
Baltiku 6oska, gememo no-gobpe om Besa-
kaksB gpyez HauuH we Bayuu gokbge Mo-
2am ga ce npocmupam HezoBume gelc-
mbBusa. OcBen moBa mo uie noxyuu u eg-
Ha mpeHupoBka, ako moza maka ga ce
uspa3ss, cnpamvo bonkama. A moBa e ne-
wo MHoz20 Heobxogumo. YoBek mpsbBa
ga ce Hayuu ga nonacsi bonkama, zauio-
mo ms e Heusbekna B kuBoma u koza-
mo u ga e, ule mpabdbBa ga 7 usnuma. ITo-
gobpe e moll nocmenenHo ga npuBukue
ga 4 noHacs cMmesio U MbXecmBeno, 3a
ga moxke no mos3u HauuH no-gobpe ga
npeogonaBa mMpuBOmMuUuUmMe, koumo we
My ce usnpeuam. Mnaue we ce pasBue
cBpubxuyBcmBumenHocm cnpsamvo bonka-
ma - cecmosiHue, koemo cmpyBa ckeno.
He nanpaszsHo cBpwxuyBcmBumennocm-
ma, HenoxnacsHemo Ha bonkama, ce cMs-
ma 3a egun om cewecmBenume 6enes3u
Ha ncuxonamusama, Ha 6onecmuama ncu-
xuka, kogsmo kakBomo u ga ce uamskBa,
Bce nak namanaBa kusHernama npucno-
cobumocm.

B moBa omHowenue MogepHume mMau-
ku Bppuwam Hall-uecmo obpamHomo:
cBos npekanen HeBpomuueH cmpax om
BcsakakBa 6omka me npenacam u Bepxy
gememo, koemo B cBoemo ecmecmBeHo
cbrCcmosinue e cknonHo ga nonacsa 6es
MHoz0 6omesnenu peakuuu bosnkama.

O-p Xpucmo ITempoB
cn. ,,Pomapu 8% Bvazapusa*
(6p. 7/1940 2.)
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Pomapu kiyoo6e 6 bbazapua

Potapw ukTepHewsHsn — Ouctpukr 2480
3am.-QUCTPUKT ryBepHbOp 3a bunrapma

1124 Codus, yn. MsaH AceH” 86-A

Kanyo Xutos - Ten./dake 02/ 946 10 84, 946 10 85
Mpepcrasuren Ha PW no nporpamara ,,Monwo Mnoc"
3a bunrapusa

Credan Anapxoe - Ten. 056/41 762, axc 056/42 826
Mpepcrasuren Ha Quetpukt 2480 no nporpamara
~Mnapexku o6men” 3a bonrapus - Mnosaus

Ataxac Yaywee — 032/625 491, dakc 032/620 856

Potapn kny6 - Codun

MpesunexT - Pymen Xpuctos, Ten. 02/838 31 85,
taxc 981 67 57

Cexperap - CumeoH KoHpos, Ten. 02/464 829
Cegmuuna cpewa: noHegentuk ot 13.00 u.

8 xoten ,Codua“, nn. ,HapopHo crbpanue” 4
Appec: Codus 1505, yn. . Mesyesuy” 43,

Ten. 02/464 930, dakc 02/464 829

Porapu kny6 - Mnoepue

Mpeauaenr - fleuko feves, Ten./dakc 032/551 998
Cekperap - bopuc Kanunos, Ten. 032/224 243, 222 831
Cepmuuna cpewa: yeTBbpTbK 0T 18.30 4. B napk-xoTen
.CankT Merepbypr”

Apnpec: MNnoegue 4000, xoten ,Cankr Metepbypr”,
1en.032/555 023, dakc 032/551 830

Porapu kny6 - byprac

Mpeaupent - apx. Konctantud Koues, Ten. 056/41 763
Cekperap - fisop Muxos, 1en.056/44 811

CepmuyHa cpewa: noxenentuk or 18.00 .,

xoten ,bbnrapua®

Appec: byprac 8000, XK ,Nasyp” 37, Bx. b, er. 1,
1en. 056/44 811

Potapw kny6 - Bapha '

MpeaupenT - o-p bopuc KopHoscku, Ten. 052/253 195
Cexperap - Banentut Mocudoe, Ten. 052/362 762
Ceamuyna cpewa: noHefenHuk, ot 18.30 u.,
(ectveaneH Komnneke

Apnpec: Bapxa 9000, yn. ,KHas bopuc 1 65, er. 3,
BapHa lMpunt", Ten. 052/603 573, dakc 052/361 087

Porvapu kny6 - Crapa 3aropa

Mpe3supent - leopru Metpos, Ten. 042/868 011
Cekperap - Mapu+ [lobpes, 042/22 380, 22 843
Cenmuuna cpewa: notenentuk ot 18.00 u.,
CvHpukanen nom

Anpec: Crapa 3aropa 6000, yn. ,Liap CumeoH Benukn®
108-A, Ten. 042/868 011, dakc 042/23 635

Porapw knyé - Pyce

Mpesupent - Ceetosap Manaitotos, Ten. 082/237 402
Cexperap - Ctos bpesoscku, Ten. 082/276 196
CepmuyHa cpewa: noxegentuk or 19.00 u.,
pectopanT ,lotcoam” '

Anpec: Pyce 7000, yn. ,Netko 1. Netkos” 21, n. k. 32
Ten. 082/235 796, 229 710, dakc 082/27 61 96

HASEOVO

QORRIg,

7. Potapn kny6 - CmonsH
lMpeaupent - Feopru Neanoe, Ten. 0301/22 840
Cexperap - Weo Uapes, Ten. 0301/28 758
Cepmunyna cpewa: noHegenHuk ot 18.00 4.,
xoren ,CmonsiH®
Appec: CmonaH 4700, 6yn. Bonrapus® Ne 3, n. k. 124,
Ten. 0301/21 187, pakc 0301/28 854

8. Potapm kny6 - Masapoxuk
Mpesupenr - Cnasuo Cnasyes, Ten. 034/27 316
Cexperap - Muxaun Onbnuenckm, Ten. 034/26 276
Cepmuuna cpewa: cpsna, 18.00 u., xoten En6pyc”
Appec: Nazapmkuk 4400, nn. K. Benuukos” 2,
Kny6-pectopant , Ten. 034/24 532, akc 034/32 037

9. Porapu kny6 - la6poso
Mpesupexr - Credad Credanos, ten. 066/26 537
Cexperap - Wsan LLlymkos, Ten. 066/ 61 393, 43 366
Cegmuuna cpewa: sTopHuk, 18.00 u., xoten ,bankan"
Appec: la6poso 5300, n. k. 614, Ten. 066/42 120,
taxc 066/42 132

10. Porapu kny6 - Mnesen
Mpesupent - LigetaH Ankos, Ten. 064/801 909
Cekperap - Wckpex Wotog, Ten. 064/801 507
CepmunyHa cpewa: BTopHuk o1 18.00 4.,
pecTopaHT ,Llentpan”
Aapec: Mnesex 5800, yn. ,Uap CumeoH” 22-B,
Ten. 064/801 507, dakc 064/800 281

11. Porapm kny6 - Xackoso
Mpesupent - o-p oben Aranacos,
ten. 038/23 875, 32 081/s1p. 241,240
Cexperap - Kpacumup Kpncres
Ceamuuna coupka:noxenentuk, 18 u., xoten ,Aupa“
Appec: Xackoso 6300, yn. ,Cr. Crambonos” 27, an. 37
Ten. 038/33 875, dakc 032/33 838

12. Porapu kny6 - Keppxann
MpeswupenT - Qumutop Munes, Ten. 0361/24 831
Cexperap - uhx. leopru bawkos, Ten. 0361/26 433
Cepmuyna compka: nonegentuk, 18.00 u.,
x-n ,Apnesoc”
Apnpec: Kbpmkanu 6600, yn. Peny6nukancka” 46,
xoten ,Apnesoc”, ten./dakc 0361/23 313, 28 825,
25 511, 26 433

13. Porapw kny6 - Jlo6puy
Mpeawpenr - o-p Hukonai Konee, Ten. 058/22 858
Cexperap - leoprv Konapos, ten. 058/22 341
Cepmuuna céupka: nonenenquk, 18.00 u.,
xoren ,benrapua”
Aanpec: lo6puu 9000, yn. ,Hesasucumoct” 2,
[loHko Mapes, dakc 058/25 419

13



IIOAE3HA MHQOPMAIIMSA

Porapaxr kny6 - Codpun

Mpesupnent - Hukonait Manyes, Ten. 02/317 334
Cexperap - Hukona LLlepnetos, Ten. 02/545 013,
545 026

Cepmuyna cupka: noHenennuk, ot 18.30 u.,

Naptn kny6
Appec: Codus 1000, 6yn. ,B. Nescku” 3, Maptu kny6

Porapakr kny6 - Mnospue TR
P, Mpeanpent - Axactac Bonkos, gom. Ten. 032/273 003, Qﬁ‘)

238 328

Cexperap - leprada Tonesa, oM. Ten. 032/268 992

Cegmuyna céupka: cpaga, ot 19.00 .,

xoten ,Caukr Metepbypr” - busnecknyb
Appec: Mnoegue 4000, Ten./dakc 032/228 770

Potapaxr kny6 - Bapna
lMpesupenr - AnekcaHabp AnekcaHapos,

Ten. 052/600 778, nom. Ten. 231 761

Cekperap - Xynuan Haues, Ten. 052/601 262,

601 263

Cepmuyna compka: BTopHuk, 18.30 u., PectusaneH
W KOHrpeceH ueHTwp, 6yn. ,CnueHuua” 2, 3ana Ne 7

Potapw kny6 - bnaroesrpag,

Mpeaupexr - Mobum Mpanxes, Ten. 073/20 724
CeamuyHa coupka: yetebptbk, 12.30 u.,

p-1 Ue3apuc”

fiiaa ~ dunns
POTAPU KAYE
Appec: 2700 bnaroeerpap, nn. ,Makenonus” 1, 6aHka AMEOA

.Xebpoc" - r-H fuu Bnapwkos, Ten. 073/36 011,
25 001

Pomapakm u npuBubc kiyoo6e
B bvizapug

Porapw kny6 - Benuko TepHoBO

Mpesupenr - Konbo [amaxos,

1en. 062/2 41 13, dakc 062/2 24 23

Ceamuuna céupka: yeTbpTLK, 18.00 u., UHTepxoten - BT
Appec: 5000 Benuko TopHoso, n. k. 208, ten. 062/24 113,
takc 22 423

Potapu kny6 - Kasaunek
Mpeaupent - Nnuau Jonues, Ten. 0431/22 166
Cekperap - [leHKko [leHKoB

Anpec:6100 Kasaunok, nn. ,Ceetononuc” 2, ¢. 22 153

Potapu kny6 - Cenwoe

MNpesupent - lumutep Koes, Ten./¢pakc 0631/44 196
Cexperap - Eerequ Makasees, Ten. 0631/96 329/203
Cepmuyna céupka: vyeTebpTok, 19 4., xoten Axkanemus”
Appec: 5250 Ceuwos, n. k. 163, Ten./dakc 0631/22 315

Porapu knyb - LWymen

Mpeaunent -Banentus Feoprues, ten. 054/42 174,

(akc 054/42 179

Cexperap - Credan Croaros, ten. 054/30 119

Appec: 9700 Lyme, n. k. 38, ,[EA uHTepHewsHbn” EOO[

Potapw kny6 - Améon

Mpesupent - 0pu Yobanukos, ten. 046/28 005, 31 027
Cexperap - Mio6omup Kotes, Ten. 046/22 126

Appec: 8600 Ambon, n. k. 86

T - CmonsH Ten. (0301) 32374

l IRELLI ﬁﬁg}:gaa s Eg?z) 9663430332

byTOHHM U TAQAKM NOAOBM
W CTbAOMLLHU HACTUAKM
1 aKcecoapw C XapakTepuCcTMKy 3a

Heropumocr (DIN) 4102, ASTM E2048)
AHTUCTAaTUYHOCT (DIN 54345)
HexAb3raum (ISO 5904, ASTM 2047-82)
HeTokcuunu (ONORM S 2100)
LLlymonorabiyauim A0 16 dB

{
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CTpouTeAHU NpoAYKTH
oT GpnBPOCTLKAO:
brAOBM pabuy, pabuiosu
A€HTU 32 0bpaboTka
Ha NyKHaTUHU 1 dyry,
Tanety, 06AI/ILI,OBKI/I n Ap

T R e TR R T A

Cmonsm TeA. (0301) 32 374

lMroBpamB  Tea. (032) 640 805
byprac TeA. (056) 29182

_AcenosrpaA TeA. (0331)_ 26373




&@‘} CoopTHH IIANKH c 6ponupana embrema
Ha Porapm mHTepHemrsHbI B PoTapakT

Pasmepu
3a 6CUYRU
2aaeu

Ilena Ha eapo (Hag 10 6p.) - 3%

TeHuCKH cbc 3naka na PU
benu 6e3 1x00 - 4%
IIBeTHHU € 1K00 - 5§

Pasmepu 3a ecuuru
pomapuanyu
(SaM, I, XL, XXE)

Ja nopsuru:
Ten. 032/ 222 396 (cnex 1 suyvapu 1998 r. - ten. 032/ 622 396)




—

1'1‘



	Broi_7_1997 01.jpg
	Broi_7_1997 02.jpg
	Broi_7_1997 03.jpg
	Broi_7_1997 04.jpg
	Broi_7_1997 05.jpg
	Broi_7_1997 06.jpg
	Broi_7_1997 07.jpg
	Broi_7_1997 08.jpg
	Broi_7_1997 09.jpg
	Broi_7_1997 10.jpg
	Broi_7_1997 11.jpg
	Broi_7_1997 12.jpg
	Broi_7_1997 13.jpg
	Broi_7_1997 14.jpg
	Broi_7_1997 15.jpg
	Broi_7_1997 16.jpg

